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Dalla Scuola 
all’Università al Lavoro:
Azioni didattiche e di 
orientamento per 

favorire la transizione
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Metodologia ADVP

� Come sviluppare la capacità di progettazione e 
di scelta del proprio futuro professionale negli 
alunni di circa 18 anni di età

◦ partendo dai contenuti delle discipline insegnate 
nell’ultimo anno del liceo

◦ utilizzando la metodologia di Activation du 
Développement Vocationnel et Personnel  (ADVP)

◦ messa a punto da un gruppo di ricercatori dell’Università
Laval di Qébec e divulgata in Italia da Mario Viglietti.
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DIDATTICA ORIENTATIVA 
ADVP

favorire attraverso 
l’apprendimento dei contenuti 

disciplinari
lo sviluppo e il potenziamento negli 
studenti delle capacità indispensabili 
per la formulazione di un progetto 

formativo-professionale.
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-Attività svolte
In sei licei palermitani gli 
esercizi sono stati 
realizzati seguendo tre 
principi didattici 
fondamentali:  

a) riferimento 
all’esperienza dello 
studente,

b) presentazione in forma 
di problema da risolvere,  

c) significatività soggettiva

dei problemi proposti.

- Fare acquisire le 
competenze fondamentali 
per la costruzione degli 
esercizi ADVP.

- Offrire esperienze 
concrete di costruzione e 
utilizzo in classe, durante 
le ore curriculari, di 
esercizi ADVP.
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→
Presentazione dei 
presupposti teorici della 
metodologia ADVP  con le 
relative modalità di 
attivazione dei 
comportamenti esperienziali 

e dei processi cognitivi

La finalità educativa del metodo ADVP è attivare 
tali abilità mentali attraverso alcuni esercizi che 
permettano l’assolvimento di compiti utili per lo 
sviluppo e la maturazione professionale della 

persona.
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�� EsplorazioneEsplorazione

�� CristallizzazioneCristallizzazione

�� SpecificazioneSpecificazione

�� RealizzazioneRealizzazione

I COMPITI 
SPECIFICI

� L’originalità di tale 
metodo sta nell’aver 
individuato le abilità
mentali che rendono 
possibile l’attuazione 
dei quattro compiti
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Per promuovere lo 
sviluppo della

�pensiero 
creativo

�pensiero 
categoriale

�pensiero 
valutativo

�pensiero 
implicativo

Capaci di 
attivare le 
abilità
mentali

del

Che facciano 
IMPARARE 
FACENDO

Che 
stimolino alla 
RICERCA

Che 
stimolino 
INTERESSE

Conoscenza

di sé

Conoscenza 

delle

professioni

E
S
E
R
C
I
Z
I

Maturazione 
professionale 
alla scelta

Le modalità di costruzione degli esercizi ADVPLe modalità di costruzione degli esercizi ADVP
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COSTRUZIONE DI UN ESERCIZIO A.D.V.P.

Guida metodologica

1. Scegliere un obiettivo generale di orientamento, adeguato 
al livello di sviluppo della capacità di scelta e di 
progettazione del sé professionale degli alunni

2. Definire le caratteristiche degli alunni cui l’esercizio è
proposto

3. Individuare quale delle quattro forme di pensiero
l’esercizio intende attivare prioritariamente

4. Nella formulazione dell’esercizio tenere presenti i principi 
didattici del “far provare”, far risolvere e motivare.

5. Focalizzare l’obiettivo specifico dell’esercizio in modo che 
sia operativamente verificabile.

6. Passare alla progettazione dell’esercizio
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immagina diverse modalità di risoluzione dei problemi

immagina diversi ruoli professionali

comprende la molteplicità dei punti di vista

è capace di produrre molte idee

dà risposte originali 

è consapevole dei propri interessi professionali

è consapevole delle proprie capacità e dei propri limiti  

Obiettivi

Esplorazione
Prendere coscienza di sé
Indagare sulle opportunità offerte dall’ambiente

Sviluppare le abilità del pensiero creativo
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nell’analisi delle situazioni problematiche individua prima gli 

aspetti positivi e poi quelli negativi

è in grado di rivedere la propria scelta/soluzione

analizza le varie alternative di scelta

è in possesso di un personale metodo di studio-lavoro

è in grado di confrontare più soluzioni

è in grado di gestire l’imprevisto

sa determinare in quale misura le sue capacità e i suoi interessi   
corrispondono ad alcune attività didattiche proposte

sa riconoscere la dignità e il valore del lavoro umano

è capace  di cogliere il significato di quanto impara a scuola

cristallizzazione
Organizzare le informazioni raccolte
Interpretare i dati in funzione della propria identità
personale
Sviluppare le abilità del pensiero categoriale
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è capace di autovalutarsi con realismo

specifica le alternative di scelta realmente possibili

confronta le proprie caratteristiche con quelle richieste dalle 
professioni per lui interessanti

prevede le conseguenze di fatti quotidiani

riflette sul proprio percorso formativo con atteggiamento critico 

è in grado di organizzare il proprio tempo e di costruire piani per 
il proprio studio  

valuta l’incidenza dei fattori personali e sociali nella scelta

possiede capacità progettuale

specificazione
Stabilire la priorità o l’essenzialità per i diversi possibili 
progetti
Confrontare i valori della persona con le possibilità offerte 
dall’ambiente
Sviluppare le abilità del pensiero valutativo
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prevede le strategie di gestione per fronteggiare 
eventuali difficoltà

individua strategie di pianificazione per attuare la sua 
decisione

prevede le difficoltà che incontrerà nell’attuazione della 
sua decisione

assume un modello razionale di dinamica decisionale.

è in grado di compiere una scelta realistica 

sceglie autonomamente e diviene responsabile della 
propria scelta

realizzazione
Sviluppare la capacità decisionale
Formulare un personale progetto di vita
Sviluppare le abilità del pensiero implicativo
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b. Introduzione dell’esercizio

� indicare lo scopo del lavoro e il suo punto di arrivo

� indicare la metodologia di lavoro (divisione in gruppi, materiale da usare, tempi, 
…) 

a. Denominazione dell’esercizio

� dare un titolo pertinente e, se possibile, originale 

Punti da tenere presenti nella  progettazione dell’esercizio

d. Controllo e sintesi dei risultati

� Questionario

“Dovresti conoscere …”

“Dovresti saper fare …”

c. Svolgimento del lavoro

� predisporre il materiale da utilizzare

� spiegare in dettaglio cosa devono fare gli alunni

� spiegare che cosa deve fare il docente nel presentare l’esercizio e nell’assistere 
gli alunni durante il loro lavoro 
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Le attività realizzate

possono stimolare la creatività di altri 
insegnanti che

servendosi dei risultati della ricerca 

� saranno facilitati nel lavoro di costruzione 
e attuazione di nuove attività didattiche 
per l’orientamento dei loro alunni a 
partire dai programmi scolastici delle 
varie discipline.   
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